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1 Benjamin Habig NRC 1 02860 19 18 37 20 20 40 4 81 19 23 42 18 18 36 3 81 20 20 40 20 20 40 6 86 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 248

2 Jono Van Wyk NRC 1 45467 20 20 40 19 18 37 6 83 20 26 46 20 23 43 6 95 DNF DNF 0 19 18 37 4 41 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 219

3 Paul Van Niekerk NRC 2 04158 DNF - 0 DNF - 0 0 17 30 47 17 30 47 94 19 26 45 DNF DNF 0 45 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 139

4 Johan Strauss NRC 2 19718 DNF DNF 0 18 23 41 2 43 - - 0 - - 0 0 18 23 41 DNF DNF 0 41 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 84

5 Nico Nienaber NRC 1 09681 - - 0 - - 0 0 18 20 38 19 20 39 4 81 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 81

6 Lynton Swatton NRC 2 07412 17 23 40 16 20 36 3 79 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 79

7 Shaun Jones NRC 2 06921 - - 0 - - 0 0 14 23 37 15 23 38 2 77 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 77

8 Anton Raaths NRC 2 03528 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 14 18 32 17 23 40 3 75 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 75

9 Riekus Schmidt NRC 2 08158 - - 0 - - 0 0 15 26 41 10 20 30 71 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 71

10 Guy Botterill NRC 1 05367 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 16 18 34 18 17 35 2 71 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 71

11 Juan De Wet NRC 2 38903 - - 0 15 18 33 2 35 - - 0 - - 0 0 15 20 35 DQ DQ 0 35 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 70

12 Mandla Mdakane NRC 1 03383 DNF DNF 0 17 17 34 3 37 11 18 29 DNF DNF 0 29 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 66

13 Wade Van Zimmeren NRC 2 09670 - - 0 - - 0 0 3 18 21 16 26 42 1 64 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 64

14 Jody Van Zimmeren NRC 2 03168 - - 0 - - 0 0 12 20 32 DNF DNF 0 32 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 32

15 Paulo van Wyk NRC 2 08898 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 6 18 24 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

16 Des Timm NRC 2 24611 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 2 17 19 19 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 19

17 Rupert van Zyl NRC 2 09067 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

18 Nick Davidson NRC 2 02319 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

19 Ismaeel Davids NRC 1 06375 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0
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1 Barry White NRC 1 07560 19 18 37 20 20 40 4 81 19 23 42 18 18 36 3 81 20 20 40 20 20 40 6 86 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 248

2 Nico Swartz NRC 1 06157 20 20 40 19 18 37 6 83 20 26 46 20 23 43 6 95 DNF DNF 0 19 18 37 4 41 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 219

3 Willem-jan Human NRC 2 39597 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 17 30 47 17 30 47 94 19 26 45 DNF DNF 0 45 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 139

4 Kes Naidoo NRC 2 09148 DNF DNF 0 - - 0 0 2 18 20 13 26 39 59 14 18 32 17 23 40 3 75 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 134

5 Juandre Nienaber NRC 1 12188 - - 0 - - 0 0 18 20 38 19 20 39 4 81 15 20 35 DQ DQ 0 35 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 116

6 Henry Adams NRC 1 08311 DNF DNF 0 17 17 34 3 37 3 18 21 16 26 42 1 64 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 101

4 Simon Vacy-Lyle NRC 1 05313 - - 0 - - 0 0 11 18 29 DNF DNF 0 29 16 18 34 18 17 35 2 71 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 100

7 Caro Storm NRC 2 10386 DNF DNF 0 18 23 41 2 43 - - 0 - - 0 0 18 23 41 DNF DNF 0 41 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 84

8 Tommie Coetzee NRC 2 06506 17 23 40 16 20 36 3 79 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 79

9 Jason Thorpe NRC 2 22265 - - 0 - - 0 0 14 23 37 15 23 38 2 77 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 77

10 Marco Griessel NRC 2 08460 - - 0 - - 0 0 15 23 38 10 20 30 68 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 68

11 Gert Nienaber NRC 2 09605 - - 0 15 18 33 2 35 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 35

12 James Johnston NRC 2 12546 - - 0 - - 0 0 12 20 32 DNF DNF 0 32 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 32

14 Matt Kohler NRC 2 06486 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 6 18 24 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

15 Thango Thyikwe NRC 2 43787 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

16 Justin Gay NRC 2 06923 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

17 Ashley Bezuidenhout NRC 2 44373 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

18 Yusuf Ganief NRC 1 05030 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0
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1 Russel Stone NRC 4 16721 15 26 41 13 26 39 6 86 - - 0 - - 0 0 13 23 36 14 20 34 4 74 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 160

2 Andrea Raaths-Duarte NRC 4 29870 16 30 46 11 20 31 4 81 - - 0 - - 0 0 11 18 29 15 23 38 3 70 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 151

3 Gustav Potgieter NRC 3 38865 13 18 31 DNF DNF 0 31 - - 0 - - 0 0 17 17 34 16 17 33 6 73 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 104

4 Deon Kretzman NRC 3 28605 - - 0 - - 0 0 9 18 27 14 30 44 3 74 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 74

5 Pieter Palusa NRC 4 35878 14 23 37 12 23 35 72 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 72

6 Johann Fourie NRC 4 08884 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 12 20 32 13 20 33 2 67 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 67

7 Jeandre Marais NRC 4 40896 - - 0 - - 0 0 2 18 20 13 26 39 6 65 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 65

8 Johan Viljoen NRC 4 06112 - - 0 - - 0 0 8 30 38 5 15 20 58 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 58

9 JP Smit NRC 4 08078 - - 0 - - 0 0 5 23 28 8 17 25 53 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 53

10 Drian Le Grange NRC 4 32960 DNF DNF 0 14 30 44 1 45 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 45

11 Martin Van Zimmeren NRC 4 09670 - - 0 - - 0 0 - 16 16 7 16 23 1 40 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 40

12 Ross Bartle NRC 4 08270 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 12 23 35 4 39 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 39

13 Neels Vosloo NRC 3 07530 - - 0 - - 0 0 16 23 39 DNF DNF 0 39 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 39

14 Magriet Potgieter NRC 3 30970 18 20 38 DNF DNF 0 38 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 38

15 Justin Langhein NRC 4 44796 - - 0 - - 0 0 1 17 18 4 14 18 36 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 36

16 Lee Rose NRC 4 45546 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 11 20 31 2 33 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 33

17 Herman Bernhardt NRC 4 07066 - - 0 - - 0 0 6 26 32 DNF DNF 0 32 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 32

18 Juan Van Rooyen NRC 3 04346 - - 0 - - 0 0 10 20 30 DNF DNF 0 30 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 30

19 Eddie Simpson NRC 4 29157 - - 0 10 18 28 28 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 28

20 Etienne Malherbe NRC 4 07332 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 9 18 27 27 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 27

21 Dean Ball NRC 4 05405 - - 0 - - 0 0 - 10 10 3 13 16 26 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 26

22 Eddie Banks NRC 4 12296 - - 0 - - 0 0 - 15 15 - 10 10 25 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 25

23 Francois Vermaak NRC 4 16453 - - 0 - - 0 0 4 20 24 DNF DNF 0 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

24 Denron Koetaan NRC 4 45557 - - 0 - - 0 0 - 13 13 - 11 11 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

25 George Smalberger NRC 3 44981 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 7 17 24 - - 0 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

26 Chanel Van Tonder NRC 4 12295 - - 0 - - 0 0 - 14 14 - 9 9 23 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 23

27 Jairah Judley NRC 4 45511 - - 0 - - 0 0 - 11 11 - 7 7 18 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 18

28 Martin Kleingeld NRC 4 08077 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 1 12 13 13 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 13

29 Davian Koetaan NRC 4 45593 - - 0 - - 0 0 - 12 12 DNF DNF 0 12 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 12

30 Wayne Malherbe NRC 4 32124 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - 8 8 8 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 8

31 Leander Koekemoer NRC 4 44866 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - 6 6 6 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 6

32 Chris Du Plessis NRC 4 36471 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

33 Henry Michael Mostert NRC 4 29033 DNF DNF 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

34 Laren Odendaal NRC 4 15901 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

35 Grant Watkins NRC 4 08549 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

36 Ruan van Tonder NRC 4 12928 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

37 Werner Koekemoer NRC 4 33666 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

38 Innus du Plessis NRC 4 07532 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0
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1 Jonty Brown NRC 4 35924 15 26 41 13 26 39 6 86 - - 0 - - 0 0 13 23 36 14 20 34 4 74 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 160

2 Isabel Raaths NRC 4 03527 16 30 46 11 20 31 4 81 - - 0 - - 0 0 11 18 29 15 23 38 3 70 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 151

3 Tommy Du Toit NRC 3 07458 18 20 38 DNF DNF 0 38 - - 0 - - 0 0 17 17 34 16 17 33 6 73 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 111

4 Jason Schreiber NRC 3 17409 - - 0 - - 0 0 9 18 27 14 30 44 3 74 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 74

5 Wesley Rapeulwane NRC 4 45460 14 23 37 12 23 35 72 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 72

6 Natasha Fourie-Kotze NRC 4 10393 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 12 20 32 13 20 33 2 67 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 67

7 Kes Naidoo NRC 4 09148 - - 0 - - 0 0 2 18 20 13 26 39 6 65 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 65

8 Juané Viljoen NRC 4 06108 - - 0 - - 0 0 8 30 38 5 15 20 58 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 58

9 Marisa Bernhardt NRC 4 45566 - - 0 - - 0 0 5 23 28 8 17 25 53 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 53

10 Yvonne Theunissen NRC 4 08697 DNF DNF 0 14 30 44 1 45 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 45

11 Mark Irvine NRC 4 08379 - - 0 - - 0 0 - 16 16 7 16 23 39 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 39

12 Rikus Fourie NRC 3 01358 - - 0 - - 0 0 16 23 39 DNF DNF 0 39 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 39

13 Dané Langhein NRC 4 44787 - - 0 - - 0 0 1 17 18 4 14 18 36 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 36

14 Roxanne Bartle NRC 4 11901 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 12 23 35 35 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 35

15 Greg Heine NRC 4 13090 - - 0 - - 0 0 6 26 32 DNF DNF 0 32 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 32

16 Ingrid Jeacocks NRC 4 23682 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 11 20 31 31 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 31

17 Jané Visser NRC 3 45457 13 18 31 DNF DNF 0 31 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 31

18 Cailyn van Rooyen NRC 3 23146 - - 0 - - 0 0 10 20 30 DNF DNF 0 30 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 30

19 Simon Tattersall NRC 4 45474 - - 0 10 18 28 28 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 28

20 Patrick Vermaak NRC 4 06990 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 9 18 27 27 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 27

21 Timothy Ball NRC 4 19293 - - 0 - - 0 0 - 10 10 3 13 16 26 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 26

22 Marco van Niekerk NRC 4 45555 - - 0 - - 0 0 - 15 15 - 10 10 25 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 25

23 Handre van Schalkwyk NRC 4 28058 - - 0 - - 0 0 4 20 24 DNF DNF 0 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

24 Lovedonia Phakula NRC 4 45569 - - 0 - - 0 0 - 13 13 - 11 11 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

25 Carolyn Swan NRC 3 05034 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 7 17 24 - - 0 24 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 24

26 Nadia Rautenbach NRC 4 44368 - - 0 - - 0 0 - 14 14 - 9 9 23 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 23

27 Ottie Marais NRC 4 28779 - - 0 - - 0 0 - 11 11 - 7 7 18 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 18

28 Deon Engels NRC 4 44323 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 1 12 13 13 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 13

29 Jerome Gouws NRC 4 45632 - - 0 - - 0 0 - 12 12 DNF DNF 0 12 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 12

30 Corné Blom NRC 4 23210 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - 8 8 8 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 8

31 Kaylin Kapp NRC 4 42136 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - 6 6 6 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 6

32 Aldo Breedt NRC 4 45432 DNF DNF 0 DNF DBF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

33 Willem Morgan NRC 4 20131 DNF DNF 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

34 Ashley Odendaal NRC 4 45617 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

35 Gregory Watkins NRC 4 42909 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

36 Marius Rautenbach NRC 4 05614 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

37 Leané Koekemoer NRC 4 35466 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0

38 Piet Carinus NRC 4 32225 - - 0 - - 0 0 DNF DNF 0 DNF DNF 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 - - 0 - - 0 0 0
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